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2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план школы разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 03.07.2016); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. N442 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Минобразования РФ от 06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 

22.09.2011 N2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643; от 18.05.2015 №507; от 

31.12.2015 №1576); 

 СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189, в ред. изменения от 24.11.2015); 

 Устав МБОУ Сычевской школы (утв. 23.11.2015 года № 335); 

Учебный план ориентирован на: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4 классов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в 1 классах 

устанавливается «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре–октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре–декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- в январе-мае по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В соответствии с письмом Министерства общего профессионального образования 

Российской Федерации от 25.09.2000 № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом 

классе четырехлетней начальной школы» в течение восьми недель учитель планирует 

уроки по предметам в форме урок – экскурсия, урок – игра, урок – сказка, урок – 

путешествие, урок-импровизация и т.п. Эти уроки также являются обучающими, где 

фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный 

материал, что соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и один 

раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

После 3-го урока в первом классе предусмотрена динамическая пауза 40 минут. 

Продолжительность урока для 2–4 классов – 45 мин. Число уроков в день для 

обучающихся 2–4 классов –  5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

 Продолжительность учебной недели для 1-4 классов в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами – 5 дней. 

Аудиторная нагрузка в неделю не превышает максимальную нагрузку (основание: 

санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821–10 от 29.12.2010 № 189): 

- в 1 классе – 21 час; во 2–4 классах – 23 часа; 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по всем предметам учебного 

плана в декабре (если предмет изучается только в первом полугодии), апреле-мае (в 

соответствии с календарным учебным графиком МБОУ Сычевской школы). 



Начальное общее образование направлено на формирование личности 

обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и 

умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими 

навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни). 

Учебный план начального общего образования направлен на достижение следующих 

целей начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение проводится по УМК «Школа России» и УМК «Начальная школа XXI 

века». 

Структура учебного плана: 

учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей – обязательной части (80%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (20%). Количество часов 

учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы учебного плана для 1- 4 

классов. 

Предмет Азбука Смоленского края интегрирован в предмет Окружающий мир. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что 

соответствует требованиям ФГОС НОО (не менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

 

Учебный план  

Начальное общее образование(1-4 классы) 

Сычевская школа 

Учащиеся 2 класса обучаются по УМК «Школа России» 1, 3 классов обучаются по УМК 

«Начальная школа XXI века». 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть (80%)   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3  9 

Литературное чтение 3 3 3  8 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык      

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2  4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3  10 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2  6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - -  1 

Искусство Музыка 1 1 1  3 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология  1 1 1  3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2  6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (20%) 

     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2  6 

Литературное чтение 1 1 1  3 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1  2 

Физическая культура Физкультура 1 1 1  3 

Недельная нагрузка 21 23 23 (23) 67 (90) 

Итого в год 693 782 782 (782) 2257 

(3039) 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

*Промежуточная аттестация в 1 классе и по предмету ОРКСЭ проводится без 

выставления оценок. Оценивается освоил/не освоил. 

Внеурочная деятельность 

Направление внеурочной 

деятельности/ Название 

курса 

Количество часов в 

год 

Всего 

Количество 

часов в неделю 

Всего  

I 

 

II III 

 

IV 

 

I 

 

II III 

 

IV 

Духовно-нравственное/«В 

мире сказок» 

 34   34  1   1 

Спортивно-оздоровительное/ 

«Подвижные игры» 

  34  34   1  1 

Общекультурное/«Умелые 

ручки» 

33  34  67 1  1  2 

Итого: 33 34 68  135 1 1 2  4 

  

№ 

п/п 

Учебные предметы 1 класс* 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Русский язык тест Диктант Диктант   

2.  Литературное чтение Тест Тест Тест  

3.  Родной язык   Тест  

4.  Литературное чтение 

на родном языке 

  Тест  

5.  Иностранный язык 

(английский) 

 Тест Тест  

6.  Математика Тест Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

7.  Окружающий мир Тест Тест Тест  

8.  ОРКСЭ (Основы 

мировых 

религиозных 

культур) * 

  Тест  

9.  Музыка Тест Тест Тест  

10.  Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест  

11.  Технология Тест Тест Тест  

12.  Физическая культура Тест Тест Тест  



Филиал Гоголевская школа 

Учащиеся 1, 2, 3, 4 классов обучаются по УМК «Начальная школа XXI века». 

Предметные  

области 

 

 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть (80%) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык    0,5 0,5 

Литературное чтение 

на русском языке 

   0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 3 13 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  (Труд) 1 1 1 1 4 

11Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 1 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) 

 Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Математика   1 1 1 3 

Физкультура  1 1 1 1 4 

Недельная нагрузка: 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 1 1 1 1 4 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

№ 

п/п 

Учебные предметы 1 класс* 2 класс 3 класс 4 класс 

1.  Русский язык тест Диктант Тест Контрольная 

работа 

2.  Литературное чтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

3.  Родной язык    Контрольная 

работа 

4.  Литературное чтение 

на родном языке 

   Контрольная 

работа 

5.  Иностранный язык 

(немецкий) 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тест 

6.  Математика Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная 



*Промежуточная аттестация в 1 классе и по предмету ОРКСЭ проводится без 

выставления оценок. Оценивается освоил(не освоил). 
 

Внеурочная деятельность 

Направление внеурочной 

деятельности/ Название курса 

Количество часов в 

год 

Всего 

Количество 

часов в неделю 

Всего  

I 

 

II III 

 

IV 

 

I 

 

II III 

 

IV 

Социальное/«Азбука жизни»    34 33    1 1 

Спортивно-

оздоровительное/«Если хочешь 

быть здоров» 

33    34 1    1 

Общекультурное/«Мастерская 

чудес» 

 34   34  1   1 

Интеллектуальное/«Эрудит»   34  34   1  1 

Итого: 33 34 34 34 134 1 1 1 1 4 
 

  

работа работа работа работа 

7.  Окружающий мир Тест Тест Тест Контрольная 

работа 

8.  ОРКСЭ (Основы 

православной 

культуры) * 

   Тест 

9.  Музыка Тест Тест Тест Тест 

10.  Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест Контрольная 

работа 

11.  Технология Тест Тест Тест Тест 

12.  Физическая культура Тест Тест тест Тест 



Филиал Долгонивская школа 

Учащиеся 4 класса обучаются по УМК «Школа России». 

Предметные  

области 

 

 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть (80%)   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык    3 3 

Литературное чтение    2 2 

Иностранные языки Иностранный язык    2 2 

Родной (русский) 

язык 

Родной (русский) 

язык 

   0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

   0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика    3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

   2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка    1 1 

Изобразительное 

искусство 

   1 1 

Технология Технология  (Труд)    1 1 

Физическая культура Физическая культура    1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (20%) 

     

 Русский язык    2 2 

Литературное чтение    1 1 

Математика    1 1 

Физкультура    1 1 

Недельная нагрузка    23 23 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

*Промежуточная аттестация  по предмету ОРКСЭ проводится без выставления 

оценок. Оценивается освоил(не освоил). 

№ /п Учебные предметы 4 класс 

1.  Русский язык Тест 

2.  Литературное чтение Контрольная работа 

3.  Родной язык (русский) Тест 

4.  Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

Тест 

5.  Иностранный язык  Контрольная работа 

6.  Математика Контрольная работа 

7.  Окружающий мир Тест 

8.  ОРКСЭ Тест 



 

 
 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направление внеурочной 

деятельности/ Название курса 

Количество часов в 

год Всего 

Количество 

часов в неделю Всего 

I II III IV I II III IV 

Общекультурное/«Путешествие 

по стране этикета» 

   34 34    1 1 

Итого:    34 34    1 1 

 

9.  Музыка Тест 

10.  Изобразительное искусство Тест 

11.  Технология Тест 

12.  Физическая культура тест 


